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张爱玲所编剧的《太太万岁》作为诞生于新旧交替时代的作品，反映了民国时期的社会文化，以女性角

色陈思珍为切入点，通过“谎言叙事”这一独特的艺术手法，揭示了民国社会中女性的生存困境。 

张爱玲就曾这样感慨：“中国女人向来是一结婚就立刻由少女变为中年人，跳掉了少妇这一个阶段。陈

思珍就已经有中年人的气质了。”a编剧认为自己所创作的陈思珍这个形象是富有中年人气质的人物。周

云龙（2010）指出：“作为一个被塑造的人物而言，陈思珍不是一个扁平的‘好太太’，也不是一个庸俗的女

人，而是在规训中寻找缝隙，在凝视中进行反抗的人。”b张琼予（2013）认为陈思珍的形象是中国式的“家

庭天使”c。陆新月（2023）则认为：“太太陈思珍是一个有着丰富物质欲望的女人，习惯了中产阶级生活的

以主妇身份为每日信念感来源的女人。”d目前学界对于太太陈思珍这一形象有着多种解读，而这种多维度

的解读为进一步研究陈思珍这一人物形象提供了一定的基础，但是从目前看来，研究者对于陈思珍生存策

略背后的社会结构压迫性挖掘存在不足，而这也正是本文研究的重点。

本文将以太太陈思珍的“谎言”为切入点，采用文本细读与社会历史分析的方法，探究陈思珍谎言的表

现形式、产生的动机以及她在家庭内部与社会中所产生的作用，同时结合民国时期的政治、经济、文化等背

景，分析时代因素对陈思珍生存策略的塑造与限制，从而挖掘与剖析角色的生存策略与时代困境。

一、陈思珍的生存策略——谎言的多重功能

陈思珍在剧本中是举足轻重的人物。对于陈思珍，张爱玲认为：“她的气息是我们最熟悉的，如同楼下

人家炊烟的气味，淡淡的、午梦一般的，微微有一点窒息。”e

在《太太万岁》这个剧本所构建的家庭图景中，和谐与体面是金玉的外表，其实质已经如破败的柳絮一

样，而陈思珍则是这层假象的制造者。她深知在这个充满了利益纠葛与情感暗流的家庭中，维持住表面的和

谐对自己生存的重要性。当丈夫唐志远不再满足于当一个银行公司小职员而想创业开公司之时，资金短缺的

困境使陈思珍编造了婆婆遗嘱中有金条和美元的谎言，以此来骗取父亲对丈夫的资助。这一个谎言看似简单，

实则是她权衡利弊之后所做出的无奈之举。在她的认知里，家庭的和谐稳定与丈夫事业的成功是紧密联系在

一起的，也就是说如果丈夫的事业蒸蒸日上，家庭的经济能够得到稳定，那么自己在家庭中的地位就能得以稳

固。而一旦家庭因为经济问题陷入生存问题之中，她自己将失去在这个家庭中的立足之地。

面对丈夫出轨在外养情人的残酷事实，陈思珍选择了更为隐忍和复杂的谎言策略。在第 44 场中，她亲

自在丈夫的西装中掏出了有口红的手绢。陈思珍没有质问也没有吵闹，而是装作若无其事，对丈夫的不忠

行为视而不见。当妹妹和弟弟前来报告姐夫在外面的出轨行为时，她巧妙地回应了，并且用委婉的言辞和

无奈的笑容来掩盖内心的痛苦，想尽自己的努力来维持家庭“美满”的假象。而睁一只眼闭一只眼的做法

并非出于她对丈夫的包容，而是在当时的社会环境之下，如果公开丈夫的出轨行为，不仅会让自己陷入难堪
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的境地，而且也会成为他人茶余饭后的谈资，更为

重要的是会破坏家庭的稳定，使自己失去生存依靠。

因此，谎言成为维系家庭和谐的必要手段，哪怕这种

手段是脆弱的，但是太太陈思珍也甘之如饴。

在家庭这个人际关系网中，陈思珍需要扮演多

种角色。当女佣不小心打碎茶壶之时，她第一时间

不是责备女佣，而是担心婆婆生气，引起家庭纠纷。

于是她迅速将茶壶碎片塞进沙发，面对婆婆的询问

则是“说谎”，说是隔壁小孩踢足球打碎了玻璃。这

一谎言不仅让女佣免受婆婆的指责，也避免了自己

遭到婆婆的责骂，巧妙地化解了可能会发生的家庭

纠纷。陈思珍通过这个谎言，成了婆婆眼中识大体、

会处理事情的形象，也获得了女佣的感激与尊重，

同时还维护了和谐的家庭氛围。

在 20 世纪 40 年代的社会背景下，女性普遍缺

乏独立的经济能力，而正是这种经济上的依附性使

得陈思珍在家庭中处于弱势地位，不得不做一个

“和事佬”。但是，陈思珍并非甘于现实摆布的女子，

在面对生活困境时，她选择了用谎言来争取生存资

源。当丈夫缺乏资金创业之时，她深知仅凭自己在

家庭中的地位很难说服父亲资助丈夫，自己的意见

往往不会被重视与采纳。于是，她替吝啬的娘家撑

门面，编造了婆婆遗嘱中有金条的谎言，成功从父

亲那里骗取了丈夫的创业资金。这一行为看似在

帮助丈夫，实则是她为了巩固自己在家庭中的地位

而做出的努力。她知道，只有丈夫创业成功，家庭

的经济状况得到改善，自己才能够生活得更好，在

家庭中的话语权也会得到提升。“谎言”成为陈思

珍在经济困境中为自己争取生存空间的一种尝试，

尽管说谎这种方式有着很多无奈和风险。

这些谎言不仅是维系家庭和谐的“道具”，还是

在无法改变现实的情况下，对于家庭关系和社会规

则的一种微弱反抗。她的每一句谎言都像是一把钝

刀，在割伤别人的同时，也在刺痛着自己的内心，但

这或许是她在那个时代能够采取的唯一反抗方式。

二、生存策略的社会根源——20世纪40年

代上海的时代困境

太太陈思珍说谎一方面是为了维持家庭的和

谐，另一方面也是自己所做出的微弱反抗，但是说

谎这一生存策略受限于当时上海的时代困境。20

世纪 40 年代的上海虽然受到了西方文化的冲击，

展现出一些变革的迹象，但社会结构与家庭伦理

仍然深受传统观念影响。传统家庭伦理对于个体

的规范是无处不在的，甚至内化为多数人的行为准

则，这种无形的规训在女性身上体现得更为明显。

当时，一位女子在一份女子征婚启事中是这样描述

自己的：“女，26，未婚，身轻貌美，性情庄重，师范毕

业，喜文艺通女红，具旧道德新思想。”在这份征婚启

事中，即使是师范毕业，接触过新思想的女性群体，

“旧道德”仍然是自己的标签。这反映出传统观念对

女性的深刻影响，也就是社会对女性的期待仍然在很

大程度上围绕着符合传统的家庭展开，但这种观念严

重限制了女性的自我发展。《太太万岁》中的太太陈

思珍，则是这一时代背景下女性的典型代表。陈思珍

刚结婚还没到一年，就在家庭中感受到婆婆催生的压

力。在第2场中，婆婆过生日都在念叨着自己的孙子。

而陈思珍为了稳固自己在家庭中的地位，做一个符合

时代背景的家庭太太，只能努力迎合这些期望，甚至

用谎言来遮蔽可能存在的问题，这其实只是女性在

传统社会观念之下的无奈之举。

与此同时，20 世纪 40 年代的上海处于经济动

荡，通货膨胀之时，投机行为盛行，生存压力压榨着

每一个人的生存空间。剧中女佣抱怨物价上涨，有

生存的压力，婆婆也在对话中抱怨物价上涨，比如

说一盒苹果和一盒橘子需要两万块钱。在这样恶

劣的通货膨胀环境下，陈思珍为了家庭的生存，不

得不采取一些手段，所以她才通过谎言来骗取自己

父亲的资助，帮助丈夫创业，试图摆脱经济困境。

当时社会盛行金钱至上的价值观，这在张爱玲的很

多作品中也可以窥见。如《金锁记》中的曹七巧，

为了攀附有钱之家，嫁给患有骨痨的姜家二少爷，

在姜家受尽屈辱，也被金钱扭曲了心灵，后来更是

为了守住自己的养老钱，扼杀了子女的幸福。《半生

缘》中的曼璐，因为感受到了金钱的魔力，为了钱财

而沦为交际花。《太太万岁》中，金钱则对人际关系

进行了腐蚀。陈父与女婿的关系不是建立在真正的

感情之上，而是出于金钱利益的考量。一开始女婿

来找陈父投资创业，陈父认为女婿没钱而直接拒绝

投资。而交际花施咪咪的所作所为也是十足的拜金

行为，志远破产之后也要假装怀孕来捞走一笔钱财。

从这些情节中都能看出，家庭矛盾是与经济利益息

息相关的，家庭关系不是建立在纯粹的情感之上的，

而是充满了利益的考量。而陈思珍的谎言则是在这

种金钱至上的观念下，为了在家庭和社会中获得更多

的资源和支持，以维持家庭的体面和存续。

20 世纪 40 年代的中国正处于文化转型的关键

时期，传统与现代思想相互碰撞融合。太太陈思珍

渴望过上“摩登”的生活，对别针和无线电产生无

限向往。然而，她又无法摆脱封建家庭的束缚，在

家庭中仍遵循着传统的行为规范。结婚之后，她为
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了维系好邻里关系，学会了打牌，放弃了自己的音

乐爱好；丈夫出轨之后，陈思珍提出离婚，但仍要替

丈夫善后，仍是传统夫妻关系中的行事方式。因此，

矛盾和冲突使她内心充满了挣扎，而她的谎言则是

在这种文化转型背景下，试图调节传统与现代矛盾

的表现。

三、生存策略的评价与反思

由此可见，在传统观念的影响、经济动荡的历

史背景、传统文化与现代新思想的碰撞下，女性所

面临的生存困境是难以想象的，她们既缺乏属于自

己独立的空间和资源，也难以突破根深蒂固的传统

观念。因此，陈思珍的谎言，并非简单的道德瑕疵，

而是她在时代的生存困境中，为了家庭和自我尊严

所做出的“最优解”，是在夹缝中表现出的生存智

慧。西蒙娜·德·波伏娃曾在《第二性》中指出：“女

人并不是生就的，而宁可说是逐渐形成的。在生理、

心理或经济上，没有任何命运能决定人类女性在社

会的表现形象。”f陈思珍生活的家庭和时代背景，

就像一张无形的大网，将她死死地束缚着。她无法

通过自己的能力去改变现状，所以她的谎言就是保

护自己和家庭的铠甲。但是陈思珍的谎言，表面上

维系了暂时的和谐，实际上暗藏着无尽的辛酸和悲

哀。她看似掌控着家庭的“谎言游戏”，实际上只不

过是在适应传统家庭模式与社会规则下的生存策

略。正如张爱玲所言：“生命是一袭华美的袍，爬满

了虱子。”g这不单单是对人生的感叹，也是对当时

女性生存境况的隐喻。尽管张爱玲对于女性的生

存、女性的未来感到悲观，但是她通过对女性生存

的现实刻画，来引起人们的思考。陈思珍的“谎言”

生存策略，并非个例，而是当时无数女性的生存策

略，其背后反映的是特定时代背景之下个体的普遍

困境，是具有历史现实性的。

将陈思珍式的“贤妻良母”观念与当代女性的

独立意识作比较，会发现当代女性的观念意识已经

发生了翻天覆地的变化。在现代社会中，随着经济

的发展，女性拥有了更多的教育和工作的机会，在

经济上可以实现独立，在家庭与社会中的地位也得

到了明显的提升。所以当代女性不再依靠谎言来

生存，她们凭借自己的努力和智慧，在职场和家庭

中能够追求平等的话语权，勇敢追求属于自己的幸

福。不过，《太太万岁》中所描述的陈思珍依然具

有重要的启示、反思意义。它时刻提醒着我们，要

关注社会结构对个体的影响和塑造作用。马克思

曾指出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在

其现实性上，它是一切社会关系的总和。”h社会结

构中的性别不平等、资源分配平衡的问题，会深刻

影响个体自我的发展。因此需要不断反思和改进

社会制度，从法律政策、文化教育等多个方面入手，

来切实保障女性权利。
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